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ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

စုိက်ပျ ိုဵေရ ၊ဵ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 

 

 

 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (၂၀၂၂ - ၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

 ေကာင်ဵကကဲပိတ်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ 

 

 

 
ြပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 

(စုိက်ပျ ိုဵေရဵ၊ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနကကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ခုနှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလ 
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မာတိကာ 

 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချ ီဵ  ၄ 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် ၆ 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာရာသီခွင်ြပြပက္ခဒိန်၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် ၇ 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ ဆက်စပ်မှုြပေြမပုဳ၊ လာ:ရှိုဵဖမို့နယ် ၈ 

အပိုင်ဵ (က) ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှငဴ်ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန−ဝင်ေငွ၊ ပိုင်ဆုိင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရနဲွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိကု်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန ၁၂ 

 (က) သီဵနဳှစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ၁၂ 

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၃ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၄ 

 (ဃ)ေရွ့ ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ၁၄ 

 (င) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် ၁၄ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေကကဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၁၅ 

၆။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၁၅ 

 (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၅ 

 (ခ)  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၁၅ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၅ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၅ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၆ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၇ 

၁၀။ ကျာဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၇ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၇ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ ၁၇ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆုိြပုစီမဳချက်လပ်ုငန်ဵမျာဵ ၁၈ 

 အပိုင်ဵ (ခ)  စီမဳချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်  

 စီမဳချက်အဆုိြပုလွှာ(၁) ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၂၂ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ ၂၃ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ ၇၁ 
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စကာဵချ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၃/၂၀၂၆ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ် 

ကကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည် ဴ ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူထုအမျာဵ 

စုေပါင်ဵပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသည် ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵြဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနြဖင်ဴ စီမဳကိန်ဵ 

ြဖစ်ေြမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊  ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ 

ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျဵဇူဵတင် ရိှပါ 

သည်။ အေရဵကကီဵေသာအချက်အလက်မျာဵနှငဴ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပိ ုဵေပဵ 

ေသာေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွနု်ပ်တို္ဓကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴကက 

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်နဴည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ် 

နည်ဵမျာဵကုိ မသိခဲဴကကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိ အသဳုဵြပု၍ 

ကျွနု်ပ်တို္ဓအချင်ဵချင်ဵတိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှနိှိုင်ဵအေြဖရှာကကရာတွင် သင်တန်ဵလုပ်ေဆာင်ေပဵရဳုသာမက 

နည်ဵေပဵလမ်ဵြပကူညပီဳဴပိုဵေပဵသညဴ် ဖမို့ နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာင်ဴ ကျွနု်ပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်တုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရှိရုဳသာမက  

ေကျဵရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဴဲသုိ္ဓေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှ 

လည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှုတို္ဓကုိ ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵကုိလည်ဵ ေကာင်ဵစွာ 

သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆဲွထာဵေသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရှိသည်ကဴိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ ထပ်ြဖည် ဴ

ေပဵြခင်ဵြဖငဴ် ပိုမိုေကာင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် 

လာသည်အဴခက်အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ြပ ြုပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵ ရပါမည်။ 

  ဤဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သက်ဆုိင်ရာ ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆက်လက် 

ပဳဴပိုဵမှုမျာဵရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ ကျွနု်ပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ အာဵထုတမ်ှုအေြခအေနမျာဵကုိ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵ 

ကူညမီှုမျာဵရရှိနုိင်မည်ြဖစ်ပါေကကာင်ဵ ယုဳကကည်ပါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵြဖငဴ် ေကျဵ ရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက် 

မည်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်အဆုိြပုလွှာ၊ ေကျဵ ရွာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဗျူ ဟာတည်ေဆာက် 

မှု အေြခြပဇယာဵစသည်တို္ဓကိုအဓိကထာဵေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 

 

 

ေအာက်တိုဘာလ၊၂၀၂၂                      ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                          ကုန်ဵစုဳေကျဵ ရွာ 

                          လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကန်ုဵစုဳေကျဵ ရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
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ကန်ုဵစုဳေကျဵ ရွာရာသီခွင်ြပြပက္ခဒိန်၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
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ကန်ုဵစုဳေကျဵ ရွာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ဆက်စပ်မှုြပပုဳ၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
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အပိုင်ဵ (က) 
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ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှငဴ် 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
၁။  တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာသည် ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ)၊ လာဵရှိုဵခရုိင်၊ လာဵရှိုဵဖမို့နယ်အတွင်ဵ၌ 

တည်ရှိပါသည်။ လာဵရှိုဵ−မတ်ချနီုသွာဵလမ်ဵမကကီဵေဘဵတွင်တည်ရှိဖပီဵ လာဵရှိုဵဖမို့နှင်ဴ(၃)မိုင်ခန့် 

အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ လာဵရှိုဵဖမို့၏ေြမာက်ဘက်တွင် တည်ရှိဖပီဵ ဧရိယာအကျယ်အဝန်ဵမှာ 

(၁)စတုရန်ဵမိုင်ရှိပါသည်။ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ၏ ရွာပတ်လည်တွင် လယ်ကွင်ဵမျာဵရိှဖပီဵ ဝုိင်ဵပတ်မျာဵ 

ေရထွက်ဦဵရိှပါသည်။ ေတာေတာင်နှင်ဴသစ်ေတာမျာဵလည်ဵရိှသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

 ကျွန်မတို္ဓကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ၏ ေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵမှာ ေတာင်ကုန်ဵေတာင်တန်ဵ/ 

ေြမြပန့်မျာဵြဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵဖပီဵ ရာသီဥတုမှာ အပူအေအဵမျှေတမှုရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို္ဓကုန်ဵစဳု 

ေကျဵရွာတွင် သတ္တူနှငဴ်တွင်ဵထွက်နှငဴ်တွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵ မျာဵ၊  သယဳဇာတမျာဵမရှိပါ။ သစ်ေတာ 

ြပုန်ဵတီဵမှုေကကာငဴ် ရာသီအလိကု်ေရမရရှိ၍ အသဳုဵချနုိင်မှုခက်ပါသည်။ အပူပိုင်ဵသစ်ေတာနှငဴ် 

ဒီေရေတာမျာဵမရရိှပါ။ သဘာအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵရှာဵပါဵပါသည်။`တိရိစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵလည်ဵ  ရှာဵပါဵ 

ပါသည်။ ကျ ီဵ ၊ ေတာက်၊ ေတာကကက်နှငဴ် အြခာဵသတ္တဝါငယ်ေြမေအာင်ဵတွာဵသွာဵသတ္တဝါမျာဵလည်ဵ 

ေတွ့ ရှိရသည်။ ေရေအာက်တွင်ေနထိငု်ေသာ သက်ရှိသတ္တဝါမျာဵလည်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ လူဦဵေရ 

ထူထပ်လာြခင်ဵနှငဴ် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုမျာဵေကကာင်ဴ သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရှာဵပါဵလာ 

ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။  

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြခအေန 

 (က) လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

        ကုန်ဵစဳုေကျဵ ရွာတွင် ရှမ်ဵလူမျ ိုဵ အမျာဵစုေနထုိင်ဖပီဵ အမိ်ေထာင်စု (၅၁) အမိ်ရိှဖပီဵ 

လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ(၁၈၇)ဦဵရှိပါသည်။ ပျမ်ဵမျှေတစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် (၄-၅)ဦဵရိှပါသည်။ 

လူဦဵေရမှာ ကျာဵ(၈၃) ေယာက်၊ မ (၁၀၄)ေယာက် စုစုေပါင်ဵ( ၁၈၇ ) ေယာက်ရှိပါသည်။ 

ကျွန်ေတာ်တို့ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် (၁)နှစ်ေအာက်နိုစ့ုိ့အရယ်ွမ(၁)ေယာက်၊ 

(၅)နှစ်ေအာက် ကေလဵငယ် ကျာဵ(၂)ဦဵ၊ မ(၄)ဦဵ၊ (၅)နှစ်မှ (၉)နှစ်ေအာက် 

မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ကျာဵ(၁၆)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵ၊ (၁၀)နှစ်မှ (၁၄)နှစ် 

အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ကျာဵ (၂)ဦဵ၊ မ(၈)ဦဵ၊ (၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အထက် 

အလုပ်လပု်နိုင်သည်ဴအရယ်ွ ကျာဵ(၆၀)ဦဵ၊ မ(၈၁) ဦဵနှငဴ်(၆၅)နှစ်အထက် 

သက်ကကီဵရယ်ွကကီဵ ကျာဵ(၃)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵရှိပါသည။် မိဘအမျာဵစု သည်ကေလဵမျာဵကုိ 
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ကာကွယ်ေဆဵမထိုဵ ေပဵပဲ တစ်ချ ို့မိဘမျာဵသည် ကေလဵဖျာဵ မည်စုိဵေသာေကကာငဴ် 

ကာကွယ်ေဆဵမထိုဵ ေပဵပါ။ မိဘအမျာဵစုသည် (၃)နှစ် မှ(၅)နှစ်အထိ 

ကေလဵမျာဵကုိမူကကိုေကျာင်ဵမရှိသြဖငဴ် ညီအကိုေမာင်နှမမျာဵနှင်ဴ အဖိုဵအဖွာဵမျာဵက 

ထိန်ဵေကျာင်ဵေပဵဖပီဵ မိဘမျာဵမှဝမ်ဵစာအတွက် အလုပ်သာွဵလုပ်ကကရပါသည်။ တစ်ချ ို့ 

မိဘမျာဵသည် အမိ်တွင်ေနဖပီဵ ကေလဵထိန်ဵရင်ဵ အမိ်မှုကိစ္စမျာဵကုိ လုပ်ကုိင်ကကသည်။ 

ကေလဵမျာဵသည်(၆)နှစ်မှစ မူလတန်ဵေကျာင်ဵကို စတင်တက်ေရာက်ကကသည်။ ေကျဵရွာ 

တွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵရိှဖပီဵ ရွာနှင်ဴ(၁)မိုင်ခန့်သာ ကွာေဝဵေသာေကကာငဴ် 

ဆုိင်ကယ်ကာဵမျာဵြဖင်ဴ ေကျာင်ဵသွာဵကကသည်။ အမျာဵအာဵြဖင်ဴ အလယ်တန်ဵနှငဴ် 

အထက်တန်ဵပညာ၊ တက္ကသုိလ်ပညာကို တက်ေရာက်သူမရှိ သေလာက် ရှာဵပါဵပါသည်။ 

အေကကာင်ဵမှာ ဖမို့ေပ္ဒ၌အသိမိတ်ေဆွမျာဵမရှိြခင်ဵ၊ ေနစရာအိမ်မရိှြခင်ဵ၊ တစ်ချ ို့မိဘ 

မျာဵသည် စရိတ်ကိုလဳုေလာက်စွာမေထာက်ပဳဴနုိင်ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ အဆငဴ်ြမှငဴ်ပညာကို 

တက်ေရာက်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ အလုပ်လပု်နိုင်ေသာအရွယ်မျာဵသည် ေတာင်ယာ/လယ်/ 

စက်ချုပ်ြခင်ဵနှငဴ် ေစျဵေရာင်ဵြခင်ဵတုိ္ဓကိုလုပ်ကုိင်ကကဖပီဵ တစ်ချ ို့ေသာသူမျာဵသည် ဖမို့ေပ္ဒ 

သုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကာ လုပ်ကိုင်ကကသည်။ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေြခအေန-ဝင်ေငွ၊ ပိုင်ဆုိင်မှုနှငဴ်မမျှတမှု 

          ကျွန်ေတာ်တို္ဓ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵမှာ စုိက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ြဖစ်ပါသည်။ ေြပာင်ဵနှငဴ်စပါဵကုိ အဓိကစုိက်ပျ ိုဵပါသည်။ အြခာဵေသာ ဥယျာဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵ 

နှင်ဴ ရာသီဥတုအလိုက် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်စုိက်ပျ ိုဵြခင်ဵကိုလည်ဵ မိသာဵစုအနည်ဵငယ် 

လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ တစ်ချ ို့အမိ်ေထာင်စုမျာဵသည် ရာသီအလိကု်ကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိုင်ကကဖပီဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵြပုကကသည်။ စိုက်ပျ ိုဵရရိှေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် 

မျာဵကုိ ေရာင်ဵချ၍လည်ဵ အသက် ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵြပုကကသည်။ စုိက်ပျ ိုဵနုိင်ေသာေြမ 

ဧရိယာမှာ (၄၃)ဧက၊ ယာေြမ/ ေတာင်ယာေြမ(၉၈)ဧက၊ စုစုေပါင်ဵ (၁၄၁)ဧကရှိပါသည်။ 

ေြမယာမပုိင်ဆုိင်ေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ခခဳဌာဵရမ်ဵြခင်ဵ(သုိ္ဓ)ေန့စာဵအလုပ်ကုိ လုပ်ကုိင် 

ြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ အသက်ေမွဵ ကကပါသည်။ တစ်နုိင်တစ်ပိုင်ေမွဵြမူေရဵြဖစ်ေသာ ကျဲွ၊ နွာဵ၊ 

ဝက်၊ ကကက်၊ ေမွဵြမူြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုဵရရိှေသာသီဵနှဳမျာဵ တွင် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကုိ ေရာင်ဵ၍လည်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုကကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵရာသီဖပီဵချနိ်တွင် 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အေနြဖင်ဴ သစ်၊ ဝါဵ၊ မျှေစ်မျာဵကုိလည်ဵ ရှာေဖွေရာင်ဵချေသာ 
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မိသာဵစုမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ တစ်ချ ို့အမိ်ေထာင်စုမျာဵသည် စိုက်ပျ ိုဵ ေရဵအလုပ်နှငဴ်တင် 

ဝမ်ဵစာမလုေဳလာက်၍ ြပည်တွင်ဵနှငဴ်ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ အမိ်နီဵချင်ဵနုိင်ငဳ 

မျာဵသုိ္ဓသွာဵေရာက်ကာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ဖပီဵ မသိာဵစုကုိဘဏ်မှတဆငဴ် ေငွလွှဲေပဵကကပါ 

သည်။   

 ကျွန်မတို္ဓ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် (၁၉)အမိ်သည ် ေြမယာမဲဴသူမျာဵြဖစ်ဖပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ 

အမိ်ေထာင်စုမျာဵြဖစ်ကကသည်။ တစ်ေန့လုပ်တစ်ေန့စာဵကကသူမျာဵြဖစ်သည်။ ေြမပိုင်ဆုိင်မှု 

၂.၅ဧကေအာက်ရှိေသာ အမိ်ေထာင်စုသည် (၁၀)အမိ်ရှိဖပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵြဖစ်၍ 

ေြမယာအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ေြမပိုင်ဆုိင်မှု ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာဵရိှေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သည ် (၁၅)အမိ်ရှိဖပီဵ ေတာင်သူငယ်မျာဵြဖစ်၍ လယ်ယာေြမလုဳေလာက်မှုရှိပါသည်။ ေြမ 

ပုိင်ဆုိင်မှု ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုသည်(၇)အိမ်ရိှဖပီဵ ေတာင်သူလတ် 

မျာဵြဖစ်၍ လယ်ေြမပုိင်ဆုိင်မှုဧကမျာဵပါသည်။ ေြမပုိင်ဆုိင်မှု၁၂.၅ဧကအထက်ရိှေသာ အိမ် 

ေထာင်စုသည်(၅)အမိ်ရှိဖပီဵ ေတာင်သူကကီဵမျာဵြဖစ်၍ လယ်ေြမပိုင်ဆုိင်မှုဧကမျာဵပါ သည်။  

 ကျွန်မတို္ဓကုန်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် အဆင်ေြပေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာ အတု်ခုဳ၊ သွပ်မိုဵအမိ် 

ြဖင်ဴ ေနထိငု်ကကဖပီဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေြပာင်ဵကို အဓိကစုိက်ပျ ိုဵဖပီဵ စပါဵကုိတစ်ပုိင် 

တစ်နိုင်စိုက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာ သွပ်မိုဵထရဳကာအမိ် 

မျာဵြဖင်ဴ ေနထုိင်ကကပါသည်။ မေြပလည်ေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ဝါဵအိမ်ြဖင်ဴေနကကဖပီဵ 

တစ်ေန့လုပ်တစ်ေန့စာဵ ကကုဳရာကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် ေန့စာဵလိုက်ရာ 

တွင်  ကျာဵလုပ်အာဵခမှာအမျာဵဆဳုဵ ၈၀၀၀/−ကျပ်မှအနည်ဵဆဳုဵ ၅၀၀၀/−ရရိှပါသည်။ 

မလုပ်အာဵခမှာ အမျာဵဆဳုဵ ၅၀၀၀/−ကျပ်မှအနည်ဵဆဳုဵ ၃၀၀၀/− ရရိှပါသည်။ ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵအတွက် ေနစာဵလုပ်အာဵခ ကျာဵလုပ်အာဵခမှာ အမျာဵဆဳုဵ ၄၀၀၀/−ကျပ် မှ 

အနည်ဵဆဳုဵ ၃၀၀၀/− ရရိှပါသည်။ မလုပ်အာဵခမှာ အမျာဵဆဳုဵ ၃၀၀၀/−ကျပ် မ ှအနည်ဵဆဳုဵ 

၂၅၀၀/− ရရိှပါသည်။  

 (ဂ) ဆင်ဵရနဲွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိကု်နစ်နာလွယ်မှု 

      ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵ ရွာတွင် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာလုပ်ကုိင်ြခင်ဵနှင်ဴေတာေတာင်အတွင်ဵရိှ သစ်ပင်မျာဵကုိခုတ်ယူဖပီဵ 

မီဵေသွဵမျာဵဖုတ်ြခင်ဵေကကာငဴ် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုြမင်ဴပါသည်။ ေတာင်ကျေရေကကာငဴ် 
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ရဳဖန်ရဳခါေရကကီဵမှုမျာဵရိှတတ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵချနိ်တွင် ရာသီဥတု မမှန်ြခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင်ြခင်ဵမျာဵြဖစ်ေပ္ဒပါက စုိက်ပျ ိုဵေရမလဳုေလာက်မှုမျာဵ ရိှလာနုိင်ပါသည်။ သစ်ဝါဵမျာဵကုိ 

ခုတ်ယူသဳုဵစွဲကျေသာ်လည်ဵ သစ်ပင်မျာဵစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵမရှိပါ။ မိုဵရာသီတွင် 

ကကိုတင်ကာကွယ်မှုမျာဵ မရှိြခင်ဵ၊ ြခင်ေထာင်ြဖင်ဴ မအပိ်ြခင်ဵေကကာင်ဴ ဌက်ဖျာဵေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု 

အနည်ဵငယ်ခဳစာဵရေလဴရိှပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ပညာေပဵေဟာေြပာပဲွမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵြဖန်ဵေပဵြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါသည်။ 

မိုဵရာသီတွင် မိုဵရွာသွန်ဵမှုေကကာငဴ် လမ်ဵမျာဵချ ိုင်ဴခွက်ြဖစ်ဖပီဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲပါ 

သည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် အြခာဵေဒသတို္ဓ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်ကကေသာ်လည်ဵ အလုပ် 

အာမခဳချက်မရှိေသာေကကာငဴ် ထိခိကု်လယ်ွမှုြမင်ဴပါသည်။ 

  ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ ဆုိင်ကယ်ကုိ စည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာ ေမာင်ဵနှင်ြခင်ဵ၊ ခုိက်ရန် 

ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ အလွယ်တကူဝယ်ယူသဳုဵစွဲြခင်ဵေကကာငဴ် ထိခိကု်လယ်ွမှုမျာဵ 

ြဖစ်တတ်သည်။ ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵသည်အလုပ်ကုိင်ရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵအန္တရာယ် 

တို့ေကကာင်ဴေသာ် လည်ဵေကာင်ဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရသဲညဴအ်မိ်ေထာင်စုနှင်ဴ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ တ့ုိသည် သီဵနဳှေဈဵကွက်မရိှြခင် ၊ဵ အလုပ်ကုိင်ရှာဵပါဵြခင်ဵေကကာင်ဴ  

ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိငု်သညဴ် သူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။  

ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာတွင်ဵ၌ အပူချန်ိမျာဵေသာေကကာငဴ် တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ 

အရ ေရကကီဵမှု၊ မုန်တိုင်ဵ၊ ဆူနာမီ၊ ဆုိင်ဖွန်မုန်တိုင်ဵ၊ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ၊ ငလျင်၊ စုိက်ပျ ိုဵေြမ 

မျာဵတွင် ဆာဵငဳေရဝင်ေရာက်မှု၊ မုိဵသီဵမုန်တိုင်ဵကျေရာက်မှု ၊ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ၊ ြမစ်ကမ်ဵပါဵ 

ဖပိုြခင်ဵ၊ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်မှုြခင်ဵ၊ ေြမဖပိုြခင်ဵစသည်ဴထိခိကု်လယ်ွမှုမရှိပါ။ သစ်ေတာ 

ြပုန်ဵတီဵမှုေကကာငဴ် အပူလနွ်ကဲြခင်ဵအနည်ဵငယ်ရိှသည်။ ေတာင်ယာမျာဵခုတ်ထငွ် ရှင်ဵလင်ဵ 

ရာတွင် ေတာင်ယာမီဵရှို့ရင်ဵ ေတာမီဵေလာင်ကျွမ်ဵြခင်ဵြဖစ်တတ်ပါသည်။ ရာသီအလိကု် 

တိရိစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှုရှိသည်။ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန 

 ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵ(၆)ဖဲွ့ရပါသည်။ ၎င်ဵတ့ုိမှာ အုပ်ချု ပ်ေရဵ 

အဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ ၊့ အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ ကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ ၊့ မီဵသတ်အဖဲွ့နှင်ဴ ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ့တ့ုိရိှသည်။ 

အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵအဖွဲ့သည် ေကျဵရွာ၏ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် အဘက်ဘက်မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ေပဵသြူဖစ်ပါသည်။ ဆယ်အိမ်မှူဵအဖွဲ့မှာ ေကျဵရွာ၏ေဒတာမျာဵစုေဆာင်ဵေပဵြခင်ဵ၊ ပညာေရဵ၊ 
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ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵကိစ္စမျာဵေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့သည် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာကိစ္စရပ်မျာဵ အသိပညာေပ ြဵခင် ၊ဵ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵထိုဵနှဳေပဵြခင်ဵမျာဵကုိ ြပုလုပ် 

ေပဵပါသည်။ မီဵသတ်တပ်ဖဲွနှငဴ်ြပည်သူ့စစ်အဖွဲ့မှာ ရပ်ရာွတွင်ဵမီဵေဘဵနှင်ဴအြခာဵေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ 

မကျေရာက်ေစရန် ကာကွယ်ေပဵပါသည်။ 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမရှိပါ။  

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေြခအေန 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

 ကျွန်မတို္ဓ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် စုိက်ပျ ိုဵေြမဧကေပါင်ဵ(၁၈၇)ဧကရိှဖပီဵ မစုိက်ပျ ိုဵပဲထာဵ 

ေသာ ေြမလွတ်ေြမလပ်မရှိပါ။ ခိုလပိ်ေကျဵရွာ၏ လယ်ေြမေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ 

အသင်ဴတင်ဴသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေြမဨဇာနုိင်နုိင်ထည်ဴနုိင်မှသာလျှင် သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ 

ေကာင်ဵမွန်နိုင်ပါသည်။ ယာေြမမျာဵလည်ဵ ထိနုည်ဵြဖင်ဴ ြဖစ်ပါသည်။    

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ေြမယာမဲဴ(၁၉)အမိ်ရိှသည်။ ၂.၅ဧကေအာက်ပုိင်ဆုိင်သညဴ် 

အမိ်ေထာင်စု(၁၀)အမိ်ရိှဖပီဵ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵပုိင်ဆုိင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု(၁၅)အမိ်၊ ၅ဧက 

မှ ၁၂.၅ဧကကကာဵပုိင်ဆုိင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု(၇)အမိ်ရိှပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာ တွင် 

လက်ေရရရှိေသာ်လည်ဵ ရာသီအလိကု် ေရလဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ေြပာင်ဵနှငဴ်စပါဵကုိ  အဓိကစုိက်ပျ ိုဵသည်။ ေြပာင်ဵကို 

ဧဖပီလမှ ကသဂတု်လအငင်ဵေရတငွ်ဵမျာဵမှထိ စိုက်ပျ ိုဵကကသည်။ ေြပာင်ဵ၊ တစ်ဧကလျှင် 

၃၀၀ပိဿာမှ အမျာဵဆဳုဵ ၆၀၀ပိဿာထွက်ရိှသည်။ စပါဵကုိဧကလျှင် တင်ဵ(၈)တင်ဵနှငဴ် 

(၁၀)တင်ဵထွက်ရိှသည်။ ေြပာင်ဵနှင်ဴစပါဵ ဧကလျှင် အြမတ်ရရိှမှုမှ (၃)ပုဳ(၁)ပုဳသာ ရရိှပါသည်။ 

 ကျွန်ေတာ်တိုကု့န်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵရိှသည်။ လက်တွန်ဵ 

စက်(၄၇)စီဵ၊ ရတိ်သိမ်ဵစက်(၈)စီဵ၊  ေ ခေလှစ့က်(၂)စီဵ၊  ေရစုပ်စက်(၄၉)စီဵ၊ ြမက်ရိတ်စက် 

(၅၂)စီဵမျာဵလည်ဵ ရှိကကပါသည်။ ဌာဵရမ်ဵြခင်ဵမျာဵမြပုလုပ်ကကပါ။ အေစဴချကိရိယာစက် 

လိအုပ်လျှက်ရိှသည်။ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် သဘာဝရာသီဉတုေရေြမအေနအထာဵမှာ သငဴ်တင်မျှတမှု 

ရှိသည်။ စိုက်ပျ ိုဵရာတွင် စိမ်ဴစမ်ဵေရနငှဴ်မိုဵေရကိုသာ အာဵကိုဵ၍စိုက်ပျ ိုဵရသည်။  ဓါတု 

ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ အြခာဵသွင်ဵအာဵစုမျာဵကိုလည်ဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ သီဵနှဳ 

ေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှုစနစ်အလိက်ု ေြပာင်ဵလဲမှုရှိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

   ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် သီဵနှဳဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်မျှေသာ 

ရှိသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ပညာမျာဵရရှိရန် သာွဵေရာက်ချတိ်ဆက်မှုမရှိပါ။ 
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 (ခ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ကျဲွ၊ နွာဵ၊ ဝက်၊ ကကက်၊ ဘဲမျာဵ 

လည်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှသြဖငဴ် မိသာဵစုအိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွမျာဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်အေထာက် 

အကူြပုပါသည်။ 

ကျွန်ေတာ်တိုကု့န်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵအတွက် စာဵကျက်ေြမမျာဵစွာ ရာှဵပါဵ 

ပါသည်။ ေမွဵြမူေရဵအတွက် ေရအသငဴ်အတငဴ်မရရိှနိုင်ပါ။ မျ ိုဵေကာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵ 

အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴအပု်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ရရှိနုိင် 

သည်။ ကျွန်ေတာ်ရွာသည် ဖမို့နှင်ဴနီဵေသာေကကာငဴ် ထုတ်ကုန်မျာဵေရာင်ဵချနုိင်သည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာ၏ အြခာဵေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ အတု်ရိုက်လပု်ငန်ဵပဲ 

ြဖစ်ပါသည်။ ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိငု်မှုမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရရှိဖပီဵ အချ ို့အမ်ိေထာင်စုမျာဵသာ 

လုပ်ကိုင် ကကပါသည်။ 

 ကျွန်ေတာ်တိုကု့န်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် ဖမို့နှငဴ်နီဵေသာေကကာင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် 
လျှပ်စစ်မီဵအသငဴ်အတင်ဴရရှိနိုင်သည်။  

  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှုစစ်တမ်ဵအရ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင် အခွင်ဴ 

အလမ်ဵရှာေဖွရန် ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပတွင် သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်ေသာသူ ကျာဵ(၁၃)ဦဵနှင်ဴ 

မ(၁၃)ဦဵရိှပါသည်။ 

 ြပည်တွင်ဵ / ြပည်ပေဒသအသီဵသီဵတွင် အလုပ်လုပ်ကုိင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှ 

၎င်ဵတို့၏မိသာဵစုဝင်မျာဵအာဵ ဟွန်ဒီမှတဆငဴ် ေထာက်ပဳဴေငွမျာဵကုိ လွှပဲို့ကကပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်၊ ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဘဏ်မှ 

အတိုဵ နှုန်ဵ ၂%ြဖင်ဴ ေချဵယရူနိုင်သည်။ ေချဵေငွမျာဵကုိေချဵယရူာတွင် အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵ  လိအုပ် 

သည်။  မိတ်ေဆွနှငဴ်သူငယ်ချင်ဵမျာဵထဳမှလည်ဵ အတိုဵ နှုန်ဵ၂%ကျပ်ြဖငဴ် ေချဵယနူိုင်သည်။  

၆။ အေြခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 (က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာ၏ ရာွတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်သညဴအ်တွက် 

မိုဵရာသီတွင် သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။ ထို့အြပင် ထွန်စက်ကကီဵမျာဵလည်ဵ သွာဵလာ 

ေသာေကကာင်ဴ လမ်ဵပိုမိုပျက်စီဵပါသည်။ ရာွချင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ်သညဴ် 
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အတွက် အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ မိုဵရာသီတွင် ေတာင်ကျေရစီဵ 

ကျလာြခင်ဵေကကာင်ဴ လမ်ဵအနည်ဵငယ်ပျက်စီဵမှုေတွ့ရှိရပါသည်။ ကတ္တရာလမ်ဵ 

တည်ေဆာက်ခဲဴေသာနှစ်မှာ (၄)နှစ်ေကျာ်ဖပီြဖစ်ပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် လမ်ဵမျာဵချငိဴ်ခွက် 

ြဖစ်ြခင်ဵ၊ ေရတိုက်စာဵြခင်ဵမျာဵအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ြမစ်မျာဵ၊ ေချာင်ဵမျာဵမရိှေသာ 

ေကကာင်ဴ တဳတာဵမျာဵမရိှပါ။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵတွင် ဆုိင်ကယ်ကိုသာ အမျာဵဆဳုဵအသဳုဵြပုကကပါသည်။ အမိ်တိုင်ဵ 

နီဵပါဵ ဆုိင်ကယ်ရိှဖပီဵ သွာဵလာရန်အခက်အခဲမရှိပါ။ ကျွန်ေတာ်တိုက့ုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် 

သယ်သူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအြဖစ် ဆုိင်ကယ်(၅၇)၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၇)စီဵ၊ ကာဵ(၂၈)စီဵ 

ရှပိါသည်။ 

(ခ) ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵကိုသာအသဳုဵြပုကကဖပီဵ ြပုြပင်ထနိ်ဵ 

သိမ်ဵေရဵစနစ်မှာလည်ဵ အသငဴ်အတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုကေတာဴ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵအသဳုဵြပုေနသညဴအ်တွက် အခက်အခဲမရှိပါ။ စီဵပွာဵေရဵလဳုဵဝ အဆင် 

မေြပေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသာ ဆုိလာကိုအသဳုဵြပုကကဖပီဵ ေနမသာသညဴေ်န့မျာဵတွင် 

အခက်အခဲရှိပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

   ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵရရိှရန် ဖုန်ဵ 

ကိုသာ အသဳုဵြပုကကပါသည်။ တီဗ္ဗီ/စေလာင်ဵမျာဵကုိ စီဵပွာဵေရဵအဆင်ေြပသညဴ် အမိ် 

ေထာင်စုမျာဵသာ အသဳုဵြပုနိုင်ကကပါသည်။  အမိ်တိုင်ဵနီဵပါဵဖုန်ဵသဳုဵစွဲနိင်ုဖပီဵ အင်တာ 

နက်လိုင်ဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  

၇။ ပညာေရဵ 

   ကျွန်ေတာ်တိုကု့န်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရကျာဵ(၃၃)၊ မ(၃၉)ရှိသည်။ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ကျာဵ(၅၁)၊ မ(၄၆)ဦဵရှိသည်။ အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ကျာဵ 

(၄)၊ မ(၄)ဦဵရှိသည်။ အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ကျာဵ(၁)၊ မ(၄)ဦဵရှိသည်။ ေရှဵ လူကကီဵမျာဵ 

သည် ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵပညာကုိသာ တက်ေရာက်ခဲဴရသညဴအ်တွက် ရမှ်ဵစာမျာဵကုိသာ တတ် 

ကျွမ်ဵကကပါသည်။ ေရှဵ ေခတ်အခါက အစုိဵရေကျာင်ဵတက်ရန် အခက်အခဲမျာဵရိှသလုိ 

ေရှဵ လူကကီဵမျာဵက ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵပညာေရဵတက်ေြမာက်ဖပီဆုိလျှင် အစိုဵရေကျာင်ဵတက် 

ရန် မိဘမျာဵမှအာဵမေပဵြခင်ဵေကကာင်ဴ စာမတတ်သူဦဵေရမျာဵြပာဵရြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် လက်ရိှေကျာင်ဵတက်ေနေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သူဦဵေရမှာ 
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အသငဴ်အတငဴ်သာရှိပါသည်။ အချ ို့အမ်ိေထာင်စုမျာဵမှာ စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနေကကာင်ဴ ေကျာင်ဵ 

ဆက်မတက်ြဖစ်ေတာဴပဲ တရုတ်ေကျာင်ဵကိုသာ ဦဵတည်တက်ေရာက်ကကပါသည်။ ေကျဵရွာ 

တွင်ဵရှိ တစ်ချ ို့အမ်ိေထာင်စုမျာဵသည်  ညီကုိေမာင်နှမမျာဵသြဖင်ဴ ေကျာင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင် 

ြခင်ဵ၊ ဖမို့ေပါ်သ့ုိေကျာင်ဵတက်ေရာက်ရန် ေနစရတိ်စာဵစရိတ်မတတ်နိုင်ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ 

တက္ကသုိလ် /ေကာလိပ်မျာဵသ့ုိ တက်ေရာက်နိုင်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ 

      ေကျဵရွာတွင် အေြခခဳမူလတန်ဵစာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵရှိသည်။ ရာွနှငဴ်(၁)မိုင်ခန့် 

အကွာတွင်သာတည်ရိှေသာေကကာင်ဴ ကာဵ/ဆုိင်ကယ်ြဖင်ဴသာ ေကျာင်ဵသွာဵကကသည်။ စာသင် 

ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရယိာမှာ စတုရန်ဵေပ(၆၀)ေပသာရှိသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵအရည်အေသွဵမှာလည်ဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵ 

တက်ေသာကေလဵမျာဵြပာဵေသာေကကာင်ဴ ေကျာင်ဵသဳုဵပရေိဘာဂလဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ ကျွန်ေတာ် 

တို္ဓကုန်ဵစုဳေကျဵရွာတွင် အစုိဵခန့် ဆရာ(၁)ဦဵနှငဴ်ဆရာမ(၂)ဦဵရိှပါသည်။ 

        ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ဆရာ/ဆရာမလုေဳလာက်မှုမရှိပါ။ တပည်ဴ/ဆရာအချ ိုဵ 

၄၀:၁ေအာက်ရှိသည်။ မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵအနည်ဵငယ်ရှိသည်။ မသန်စွမ်ဵသူ 

မျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ်မရှိပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာမျာဵမှာ 

ေကျာင်ဵတက်သူ ဦဵေရမျာဵေသာေကကာင်ဴ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငှဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ေရရှာဵပါဵြခင်ဵ၊  သန့်ရှင်ဵမှုနည်ဵြခင်ဵေကကာင်ဴ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ 

ေလဴလာ ေရာဂါအနည်ဵငယ်ြဖစ်ပွာဵပါသည်။ ေငွေကကဵမတတ်နုိင်မှုေကကာင်ဴ အစာအစာဵမျာဵမျှေတစွာ 

မစာဵနုိင်ြခင်ဵေကကာငဴ် အာဟာရချ ို့တဲဴမှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ လွန်ခဲဴေသာ(၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ် 

ေဆဵထိုဵနှဳြခင်ဵရှိပါသည်။ ကိုဗစ်ကာလြဖစ်သညဴအ်တွက် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနက ကိုဗစ်−၁၉ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳေပဵြခင်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာမှ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ (၃)မိုင်ခန့်သွာဵေရာက်ဖပီဵ ေဆဵကုသမှုခဳယူရပါ 

သည။် ေဆဵခန်ဵတွင် ကုတင်မျာဵလည်ဵအလဳုအေလာက်ရိှဖပီဵ ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တကျ သုိေလှာင် 

ထာဵရှပိါသည်။ ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် ေရတငွ်ဵအသဳုဵြပုနိုင်ေသာ အမိ်ေြခမှာ အနည်ဵငယ် 

သာရှိဖပီဵ ကုန်ဵြမငဴ်ပုိင်ဵတွင်ေနထိငု်ေသာ အမိ်မျာဵအဖ့ုိ ေရတငွ်ဵအသဳုဵမြပုနိုင်ကကပါ။ ထို့ေကကာငဴ် 

မိုဵရာသီမှလွဲ၍ေရမျာဵကုိ ဝယ်ယူသဳုဵစွဲကကရပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴေကျဵရွာတွင် မိုဵေရေလှာင်ကန် 

အတွင်ဵေရစုဖပီဵ အသဳုဵြပုကကရပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴ ရာွတွင်စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်တန်ဵဖပီဵ သုိေလှာင်၍ 

အသဳုဵြပုနိုင်ပါကပိုမုိဖပီဵ အဆင်ေြပလာလိမဴ်မည်ဟု သဳုဵသပ်မိပါသည်။  ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ 

တွင် ယင်လဳုအိမ်သာမျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵအရ အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵအသဳုဵြပုကကပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တို့ 
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ေကျဵရွာတွင် ေရရှာဵပါဵြခင်ဵ၊  သန့်ရှင်ဵမှုနည်ဵြခင်ဵေကကာင်ဴ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ အနည်ဵငယ် 

ြဖစ်ပွာဵပါသည်။ ေငွေကကဵမတတ်နိုင်မှုေကကာငဴ်အစာအစာဵမျာဵမျှေတစွာမစာဵနုိင်ြခင်ဵေကကာင်ဴ အာဟာရ 

ချ ို့တဴဲမှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ကျွန်ေတာ်တိုေ့ကျဵရွာတွင် သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ နွာဵစာ၊ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵ 

အသငဴ်အတငဴ်ရိှြခင်ဵ၊ အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵေရမျာဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရရှိဖပီဵ လက်တူဵေရတငွ်ဵမျာဵ 

လည်ဵရှပိါသည်။ 

၁၀။ ကျာဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

 ကျွန်ေတာ်တိုကု့န်ဵစုဳေကျဵရွာ၏ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတတ်ကကစွာပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်မှုမရှိပါ။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်လည်ဵ အမျ ိုဵသာဵနှငဴ် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် တူညီေသာအလုပ်အကိုင်နှငဴ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵတွင် လက်လမှ်ဵမီှမှုအနည်ဵငယ်ရိှသည်။  

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 လူငယ်မျာဵသည် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင် 

ကူညေီဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာက် အကူပစ္စည်ဵ မျာဵမရိှပါ။ မိမိတို္ဓ၏ရုိဵရာစာေပမျာဵကုိ ေနွရာသီေကျာင်ဵပိတ်ရက်တွင် 

သင်ကကာဵေပဵ လျှေက်ရှိပါသည်။ ရုိဵရာဓေလဴမျာဵထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ၊ ရုိဵရာယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာကုိ 

ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်မှုမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ သင်ယူေလဴလာနိုင်ရန် 

စိတ်ဝင်စာဵ စရာမျာဵေနရာ၊ စာကကည်ဴတိကု်မျာဵရိှပါသည်။ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ 

 ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵကို အပု်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳခန့်ခွဲလျှက် 

ရှပိါသည်။ ကကိုတင်ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမရိှပါ။ စက်ဘီဵခိုဵမှု၊ အစာဵေြခာက် 

ခိုဵမှုစသညဴြ်ဖစ်စဉ်မျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ အလွယ်တကူဝယ်ယူသဳုဵစဲွနုိင် 

ေသာေကကာင်ဴ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစဲွမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ လူကုန်ကူဵမှုနှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵမရိှပါ။ 
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      အပိုင်ဵ (ခ)   

 

စီမဳချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်မျာဵ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

စဉ် စီမဳချက် (Project) 
ဦဵစာဵေပဵ

အဆငဴ ်
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁    
  

၂ တွင်ဵနက်တူဵေဖာ်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂      

၃ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵဖွငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်လိုြခင်ဵ ၃      

၄ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵဖွငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်လိုြခင်ဵ ၄      

၅ မတည်လည်ပတ်ရန်ပုဳေငွရရိှလုိြခင်ဵ ၅      
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အပိုင်ဵ (ခ)   

စီမဳချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

စီမဳချက်အဆုိြပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချက်အေကကာင်ဵအရာ (၁) ပန်နာဵေကျဵ ရွာ 

ေကျဵရွာ                           -  ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                           -  ေကာင်ဵကကဲ(ပိတ်)ေကျဵရွာအုပ်စု 
ဖမို့နယ်                                    -  လာဵရှိုဵဖမို့နယ် 
တုိင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်         -  ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်ဵ) 

စီမဳချက်အမည်- ကွန်ကရစ်ခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 
 ေကျဵရွာလမ်ဵတွင်ဗွက်မျာဵ၊ချ ိုငဴ်မျာဵြဖစ်ေနေသာေကကာငဴ်ရွာသူ/သာဵမျာဵ၊ေကျာင်ဵသူ/သာဵေကျာင်ဵ

သွာဵေကျာင်ဵြပန်ရာတွင်၄င်ဵ၊သွာဵလာရာတွင်အခက်အခဲမျာဵရိှပါသည်။ 
 စီဵပွာဵေရဵအတွက်ေရာင်ဵဝယ်ေဖာက်ကာဵရာတွင်အခက်အခဲမျာဵြဖစ်ေစပါသည်။ 

 

စီမဳချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအာဵပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 

 မုိဵတွင်ဵကာလမုိဵကကီဵသညဴ်အခါမျာဵတွင်ဗွက်မျာဵ၊ချ ိုငဴ်မျာဵမရိှေစရန်၊ 
 ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵပညာသင်ယူမှုတွင်သွာဵလာရအဆင်ေြပေစရန်၊ 

 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျ ိုဵရလဒ် 
(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ) 

 လမ်ဵေကာင်ဵမွန်မှုေကကာင်ဴလူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵြမင်ဴမာဵတုိဵတက်လာမည်။ 
 ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသူမျာဵပညာသင်ယူမူအဆင်ဴအတန်ဵြမင်ဴမာဵတုိဵတက်လာမည်။ 
 လမ်ဵေကာင်ဵမွန်မူေကကာင်ဴစီဵပွာဵေရဵေရာင်ဵဝယ်မှုပုိမုိအဆင်ေြပလာမည်။ 
 ေကျဵရွာလည်ဵယခင်ကထက်ပုိမုိတုိဵတက်လာပါမည်။ 

စီမဳချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  ေကျဵရွာလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၅၀၀’× ၁၂’× ၆”) 
 

စီမဳချက်ကုန်ကျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

      ၈၂၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

 ××××××××(ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 

 ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 
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စီမဳချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ နှငဴ် အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

 ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

(၂) စီမဳချက်စတင်မညဴ် အချန်ိ ခန့်မှန်ဵ -  

(၃) စီမဳချက်ဖပီဵစီဵမညဴအ်ချနိ် -  

(၄) ေကျဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီအစဉ် - 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ 
ပွငဴ်လင်ဵစွာတုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵပါမည်။ 

 လမ်ဵခင်ဵရာတွင် ေကျဵရွာမှလုပ်အာဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါက ပစ္စည်ဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ   
      အစီ အစဉ်မျာဵ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆင်ဴ 
အလုိက် ေကျဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖပီဵပါကလည်ဵ လုပ်ငန်ဵဖပီဵဆဳုဵမှု အလဲွအေြပာင်ဵ လုပ်ေဆာင် 
ြခင်ဵနှင်ဴ ဖွင်ဴလှစ်ပဲွလုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 

 လမ်ဵြပုြပင်မှုနှငဴ် ပတ်သက်၍ေရရှညတ်ည်တဳေဴစေရဵအတွက် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ် ညွှန်ကကာဵ 
ချက်မျာဵထာဵရှိပါမည်။ 

 လမ်ဵြပုြပင်မှုအာဵမပျက်စီဵေအာင်ေကျဵရွာသူ/ေကျ:ရွာသာဵမျာဵအာဵလုဳဵ ထိန်ဵသိမ်ဵသွာဵပါမည်။ 
 လမ်ဵအေြခအေနအာဵ ေရရှညေ်ကာင်ဵမွန်ခိုင်ခဳဴေစေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာြပုြပင်ထန်ိဵသိမ်ဵမှု 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွဖပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာင်၍လုပ်ေဆာင် 

သွာဵပါမည်။ 

အကျ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေြခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျဵရွာအဆင်ဴ ၈၃ ၁၀၄ ၁၈၇ ၇ ၁၅ ၁၀ ၁၉ ၅၁ 

အကျ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၈၃ ၁၀၄ ၁၈၇ ၇ ၁၅ ၁၀ ၁၉ ၅၁ 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ−၂၊ဆင်ဵရဲ−၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ−၄ 
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ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ 

ေကာင်ဵကကဲ(ပိတ်)ေကျဵရွာအုပ်စု၊ ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာ 

    စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန်  ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵစုိင်ဵဆာေအဵ ဦဵေအာင်ေကျာ် ၁၃/လရန(နိုင်)၂၄၆၃၉၀ ၁၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၅၃၆၇၂၁၄၁ 

၂ ေဒ္ဒနန်ဵြမစိန် ဦဵဆန်ေအဵ ၁၃/လရန(နိုင်)၁၇၈၄၅၈ ၂၈ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၈၉၉၁၂၉၆၉၅ 

၃ ေဒ္ဒနန်ဵခမ်ဵေထွဵ ဦဵလုဳဵ လူ ၁၃/လရန(နိုင်)၂၁၀၂၄၅ ၂၇ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၄၄၄၅၇၂၈၉၆ 

၄ ေဒ္ဒနန်ဵထွမ်ဵ ဦဵဆန်ညက် ၁၃/လရန(နိုင်)၀၉၄၀၄၁ ၄၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၄၅၈၀၆၂၅၁၈ 

၅ ဦဵစုိင်ဵဆာေအဵ ဦဵလိန်ဆုိင်ေအာင် ၁၃/လရန(နိုင်)၁၄၃၉၉၄ ၄၃ ေသာဴကိုင် ၀၉-၄၂၂၄၃၉၀၅၀ 

၆ ဦဵစုိင်ဵဆာေအဵ ဦဵအိုက်ဆဲွ ၁၃/လရန(နိုင်)၁၆၉၇၀၄ ၂၇ ေသာဴကိုင် ၀၉-၂၅၉၀၄၁၂၇၃ 

၇ ဦဵစုိင်ဵခမ်ဵလှ ဦဵေစာေမာင် ၁၃/လရန(နိုင်)၂၂၀၉၆၀ ၂၃ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၈၉၃၄၇၉၂၁၃ 

              

       ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတဝီင်မျာဵစာရင်ဵ 

       စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန်  ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ေဒ္ဒနန်ဵြမစိန် ဦဵဆန်ေအဵ ၁၃/လရန(နိုင်)၁၇၈၄၅၈ ၂၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၈၉၉၁၂၉၆၉၅ 

၂ ဦဵစုိင်ဵဆာေအဵ ဦဵလိန်ဆုိင်ေအာင် ၁၃/လရန(နိုင်)၁၄၃၉၉၄ ၄၃ စာရင်ဵကိုင် ၀၉-၄၂၂၄၃၉၀၅၀ 

၃ ဦဵစုိင်ဵဆာေအဵ ဦဵအိုက်ဆဲွ ၁၃/လရန(နိုင်)၁၆၉၇၀၄ ၂၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၂၅၉၀၄၁၂၇၃ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ်  ၁ ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂ ၄ ၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၅ ၂၁   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၈ ၁၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နုိင်သညဴ်အရွယ် ၆၀ ၈၁ ၁၄၁   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၅ ၈   

စုစုေပါင်ဵ ၈၃ ၁၀၄ ၁၈၇   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅၁ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၁) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက်(၁၅)နှစ်ြပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ြပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် (၁)နှစ်ေအာက်န့ုိစ့ုိအရွယ်မ(၁)ေယာက်၊ (၅)နှစ်ေအာက် 

ကေလဵငယ် ကျာဵ(၂)ဦဵ၊ မ(၄)ဦဵ၊ (၅)နှစ်မှ(၉)နှစ်ေအာက် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ကျာဵ(၁၆)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵ ၊ (၁၀)နှစ်မှ 

(၁၄)နှစ်အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ကျာဵ(၂)ဦဵ၊ မ(၈)ဦဵ၊ (၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အထက် အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် 

ကျာဵ(၆၀)ဦဵ၊ မ(၈၁)ဦဵနှငဴ ်(၆၅)နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ကျာဵ(၃)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵရိှပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိက်ပျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂၃ ၅၁ ၁၁ ၂၉ ၂၂  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၂၀ ၄၀  ၂၂ ၁၈  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

၁ 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
  

   
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၈ ၁၂  ၆ ၆  

 အလုပ်သမာဵ 

/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစွာဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၅၁ ၁၀၃ ၁၁ ၅၇ ၄၆   

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ြမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေြခအေနကုိဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျ ိုဵေရဵ” 

ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ြမငဴ်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။        ။  ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာ၏ အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵမှာ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ် ပါသည်။ တစ်ချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်စာဵေသာက်ကကဖပီဵ ၊ 

တချ ို့ေသာအိမ်ေထာင်စု မျာဵသည် စက်ကိရိယာလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်၍ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵြပုကကပါသည်။  

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

၁၀ ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ြဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။  ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လခစာဵအလုပ်သမာဵဟူ၍ မရိှပါ။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵအတွက် 

ေန့စာဵအလုပ်သမာဵငှာဵရမ်ဵရာတွင် ကျာဵ(၁)ဦဵလျှေင် အမျာဵဆဳုဵ(၈၀၀၀)မှ အနည်ဵဆဳုဵ(၅၀၀၀)ကျပ်ရရိှဖပီဵ မတစ်ဦဵလျှေင် 

အမျာဵဆဳုဵ(၅၀၀၀)ကျပ်မှ အနည်ဵဆုဳဵ(၄၀၀၀)ကျပ်ထိရရိှသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵ 

ငှာဵရမ်ဵရာတွင် အမျာဵဆဳုကျပ်(၄၀၀၀)ကျပ်မှ အနည်ဵဆုဳကျပ်(၃၀၀၀)ကျပ်ရရှိသည်။ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာြပုြပင်ေရဵ တွင် 

လုပ်ငန်ဵအတွက် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵငှာဵရမ်ဵရာတွင် အမျာဵဆဳုဵကျပ်(၅၀၀၀)မှ အနည်ဵဆုဳဵကျပ် (၄၀၀၀) ရရှိပါသည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ိုဵနုိင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၉၈ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၄၃ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၄၁  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ်ေြမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေြမမျာဵကုိဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေြမမျာဵလည်ဵ အေတာ်မျာဵမျာဵပုိင်ဆိုင်ကကရာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵအတွက် တစ်နိုင်တစ်ပုိင် လုပ်ကိုင်ကကသူမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
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အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေြခအေန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အြခာဵတွင်ဵထွက် 
သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်

စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သ၊ဲေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျာဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမစ်၊စိ

မ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တင်ွဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ နွာဵစာ၊ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵ 
အသင်ဴအတင်ဴရှြိခင်ဵ၊ အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵေရမျာဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရရှိဖပီဵ လက်တူဵေရတွင်ဵမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှ ိ

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှ ိ

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေင)ွ 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၇ ၁၅ ၁၀ ၁၉ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  ေကျဵရွာတွင်ဵတွင် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စု(၇)အိမ်ရှိဖပီဵ အလယ်အလတ်ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၅)စုရှိဖပီဵ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၀)စုရိှပါသည်။ အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၁၉)အိမ်ရှိသည်။ စီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွအသင်ဴအတငဴ်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ်ဝင်ေငွနည်ဵေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ 

လည်ဵရှိပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                 = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ                = ___________ 

ေချဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် ၁ ၁ ၂ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
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အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

အြခာဵေဒသသ့ုိကကာြမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင် 

လုပ်ကိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်အထက် 

ကျာဵ(၁)ဦဵ၊ မ(၁)ဦဵရှိသည်။ မိသာဵစုရပ်ရွာ၏ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ် ကျာဵ(၁)ဦဵ၊ မ(၁)ဦဵရိှသည်။ 

ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၂)အိမ်ရိှသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵ သည်ဴ 

မုဆိုဵဖုိ၊ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု(၁)အိမ်ရိှသည်။ 

 (င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေကကကျမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ       

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုြခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေြမဖပိုြခင်ဵ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
လူေကကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ေရ)       

၁၉ ေြမဖပိုြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ခက်ခဲြခင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ြခင်ဵ စသည်ဴ 

အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵရှိပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်ဵ၌ အပူချန်ိမျာဵေသာေကကာင်ဴ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵအရ ေရကကီဵ မှု၊ မုန်တုိင်ဵ၊ 

ဆူနာမီ၊ ဆိုင်ဖွန်မုန်တုိင်ဵ၊ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ၊ ငလျင်၊ စုိကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵတွင် ဆာဵငဳေရဝင်ေရာက်မှု၊ မိုဵသီဵ 

မုန်တုိင်ဵကျေရာက်မှု ၊ မိုဵေခါင်ြခင်ဵ၊ ြမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုြခင်ဵ၊ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကမ်ှုြခင်ဵ၊ ေြမဖပိုြခင်ဵ စသညဴ် ထိခိုက ်လွယ်မှုမရိှပါ။ 

သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုေကကာင်ဴ အပူလွန်ကဲြခင်ဵအနည်ဵငယ်ရှိသည်။ ေတာင်ယာမျာဵခုတ်ထွင် ရှင်ဵလင်ဵ ရာတွင် 

ေတာင်ယာမီဵရှို့ရင်ဵေတာမီဵေလာင်ကျွမ်ဵြခင်ဵြဖစ်တတ်ပါသည်။ ရာသီအလိုကတိ်ရိစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှုရှိသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

    
 

 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ  ကျေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေနရ

ာာတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

  
 

  

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေြပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP) 
 

  
 

  

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျာဵ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေြခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက်ကက ပါသနည်ဵ။ 

 ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓကုန်ဵစဳုဵေကျဵရွာရှိ ရွာတွင်ဵတွင် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရှာဵပါဵ ေသာေကကာငဴ် 

ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနှငဴ်ဝင်ေငွမျာဵရရိှရန် မိမိရပ်ရွာမှ ထွက်ခွာ၍ ြပည်တွင်ဵ အနီဵတစ်ဝိုကတွ်င် 

အလုပ်လုပ်ကိငု်ရေသာေကကာငဴ် စိတ်ထိခိုကလ်ွယ်မှုအနည်ဵငယ်ရှိသည်။ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မျာဵမှာလည်ဵ 
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လုပ်ငန်ဵခွင်သွာဵရာတွင် မိုဵရာသီတွင်သွာဵလာရအဆင်မေြပေသာေကကာငဴ် ထိခိုကလ်ွယ်မှုအနည်ဵငယ် ရိှသည်။  

(၂)        ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျ ိုဵအစာ
ာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ချုပ်ေရဵ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 
ေကျာင်ဵေကာ်
မတီအဖဲွ့ 

၁၂၃ ၁  ၁ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅ 
ကျန်ဵမာေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃  ၃ ၃ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆ မီဵသတ်အဖဲွ့ ၁၂၃  ၂ ၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျ ိုဵအစာ
ာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၇ 
ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ာ ဴ
၁၂၃ ၂  ၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵစုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လူထုအေြခြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ လူငယ် အဖဲွ့၊ 

အမျ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ ကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၊ မီဵသတ်အဖဲွ့၊ ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ့မျာဵရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 

 

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ Care Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂ ဝုန်ဵေမတ္တာအဖဲွ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 
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အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵ 

ြဖင်ဴြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိရာွတွင် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ Care Myanmar အဖဲွ့၊ 

ြမစိမ်ဵေရာင်အဖဲွ့၊ ဝုန်ဵေမတ္တာအဖဲွ့မျာဵရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေြမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၁၉ ၁၁ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅၁   

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ေြမယာမဴဲ(၁၉)အိမ်ရှိသည်။ ၂.၅ဧကေအာက်ပုိင်ဆုိင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၀)အိမ်ရှိဖပီဵ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာဵ ပုိင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု(၁၅)အိမ်၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကာဵပုိင်ဆိုင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု(၇)အိမ်ရှပိါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ ၃၀ဧက 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လက်ငင်ဵေရတွင်ဵမျာဵမှ ေရရရှိေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိက် 

ေရလဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ိုဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျာဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

ေြပာင်ဵ  တင်ဵ ၃၀၀ ၆၀၀ ၄၀၀ 
ေမ

လ 
ဇွန်လ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

စပါဵ  တင်ဵ ၈ ၁၀ ၉ 
ေမ

လ 
ဇွန်လ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွတွင် ေြပာင်ဵနှငဴ်စပါဵကိ ု  အဓိကစုိက်ပျ ိုဵသည်။ ေြပာင်ဵကို ဧဖပီလမှ ကသဂုတ်လ အထိ 

စုိက်ပျ ိုဵကကသည်။ ေြပာင်ဵ၊ ဧကလျှင် ၃၀၀ပိဿာမှ အမျာဵဆုဳဵ ၆၀၀ပိဿာထွက်ရိှသည်။ စပါဵကိ ု ဧကလျှင် တင်ဵ(၈)တင်ဵနှငဴ် 

(၁၀)တင်ဵထွက်ရိှသည်။ ေြပာင်ဵနှငဴ်စပါဵ ဧကလျှင် အြမတ်ရရှိမှုမှ (၃)ပု(ဳ၁)ပုဳသာ ရရိှပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄၇    

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၈    

ေ ခေလှ္ဓစက် ၂    

ေရစုပ်စက် ၄၉    

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက် ၅၂    

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် စုိကပ်ျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵရိှသည်။ လက်တွန်ဵစက် (၄၇)စီဵ၊ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်(၈)စီဵ၊  ေ ခေလှ့စက်(၂)စီဵ၊  ေရစုပ်စက်(၄၉)စီဵ၊ ြမက်ရိတ်စက်(၅၂)စီဵမျာဵလည်ဵ ရိှကက ပါသည်။ 

ဌာဵရမ်ဵြခင်ဵမျာဵမြပုလုပ်ကကပါ။ အေစဴချကိရိယာစက် လုိအပ်လျှက်ရိှသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵ 
ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာ
း  ဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချန်ိ၊မုိဵေရချန်ိ) 
ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် သဘာဝရာသီဉတုေရေြမအေနအထာဵမှာ သင်ဴတင်မျှတမှုရှိသည်။ 

စုိက်ပျ ိုဵရာတွင် စိမ်ဴစမ်ဵေရနှင်ဴ မုိဵေရကုိသာ အာဵကုိဵ၍စုိက်ပျ ိုဵရသည်။  ဓါတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ အြခာဵ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိလည်ဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်။ သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှုစနစ်အလုိက် ေြပာင်ဵလဲမှုရှိေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။  

 

 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထာဵ ေြမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရှိပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရှသိည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှငဴ် 

အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက် 

ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်မျှေသာရိှသည်။ 

စုိကပ်ျ ိုဵေရဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ပညာမျာဵရရိှရန် သွာဵေရာက်ချတ်ိဆက်မှုမရှိပါ။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

ကကက် ၂ ၄၀၀၀ 

ဘဲ   
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ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။    ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ကျဲွ၊ နွာဵ၊ ဝက်၊ ကကက်၊ ဘဲမျာဵလည်ဵ 

အနည်ဵငယ်ရိှသြဖင်ဴ မိသာဵစုအိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွမျာဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်အေထာက်အကူြပုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျ ိုဵ ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာ  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်

။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှိသည်အသင်ဴအတင်ဴရှသိည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာ  ဵ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်

။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချန်ိ၊မုိဵေရချ ိ

န်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တို့ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူေရဵအတွက် စာဵကျက်ေြမမျာဵစွာရာှဵပါဵပါသည်။ 

ေမွဵြမူေရဵအတွက် ေရအသင်ဴအတငဴ်မရရိှနုိင်ပါ။ မျ ိုဵေကာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်။ နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိနုိင်သည်။ ကျွန်ေတာရ်ွာသည် ဖမို့နှငဴ်နီဵေသာေကကာငဴ် ထုတက်ုန်မျာဵေရာင်ဵချနုိင်သည်။ 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂

၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျ

ာာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂

၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှိပါလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴြပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေြခအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵြခင်ဵနှင်ဴ 

မုိဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချန်ိေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵြခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်
လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ
န့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် လူေနမှုမျာဵြပာဵေသာေကကာင်ဴ ေမွဵြမူေရဵအတွက် စာဵကျက်ေြမ 

မျာဵရှာဵပါဵသည်။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိရွာတွင် ေချဵေငွမျာဵလည်ဵရရှိနုိင်သည်။   

 
(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ 
ချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်
ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 
ကုန်ကကမ်ဵရရိှနုိင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 
လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနုိင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနုိင်သည်မေြဖဆို
ပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်
ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူ 
အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာ၏ အြခာဵေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ အုတ်ရုိက်လုပ်ငန်ဵပဲြဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနုိင်မှုမှာ အသင်ဴအတင်ဴရရိှဖပီဵ အချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသာ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

 (၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁
ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရှိမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ
ြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျ
းဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရှိမေြဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနုိင်ြခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနုိင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁
ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ
နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ
တုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပညာ
တစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရှိလုဳဵဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် ဖမို့နှင်ဴနီဵေသာေကကာင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ လျှပ်စစ်မီဵ 

အသင်ဴအတင်ဴရရှိနုိင်သည်။  

 (ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

စဉ် ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလ

းာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
ငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵြမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖငဴ် 

မခွဲြခာဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴချန်ိအနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနုိင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်

းဵကုိ“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵ အေြခချ 

ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခုိလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေ

ေးာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်
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သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျု ဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လျှေက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အက

းျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  

  

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန်   

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ)် အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှုစစ်တမ်ဵအရ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရှာေဖွရန် 

ြပည်တွင်ဵ / ြပည်ပတွင် သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်ေသာသူ ကျာဵ(၁၃)ဦဵနှင်ဴ မ(၁၃)ဦဵရိှပါသည်။ 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပုိ္ဓေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ြပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ြပည်တငွ်ဵ/ြပည်ပေဒသအသီဵသီဵတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှ ၎င်ဵတို့၏ 

မိသာဵစုဝင်မျာဵအာဵ ဟွန်ဒီမှတဆင်ဴ ေထာက်ပဳဴေငွမျာဵကို လွှဲပို့ကကပါသည်။ 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) လာဵရှိုဵဖမို့မေဈဵ လာဵရှိုဵဖမို့မေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 
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ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ

 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာသည် လာဵရှိုဵဖမို့နှင်ဴ(၁)မုိင်သာ ကွာေဝဵေသာေကကာင်ဴ အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

နှငဴ်အေဝဵဆုဳဵေစျဵမှာ  လာဵရှိုဵဖမို့မေစျဵပင်ြဖစ်သည်။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအြဖစ် ဆိုင်ကယ်မျာဵကုိသာ အသဳုဵြပု 

ကကသည်။  ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်သည်။ ေစျဵအေြခခဳေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအ

စာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျာ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချဵ
ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချဵေငွရရိှနိုင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျ ိုဵအ

စာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျာ 

ေချဵေငွ က် ၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အဖဲွ့အလုိက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က်  

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က်  

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချဵေငွ

 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵေငွ
 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှည်
ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။    ။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်၊ ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဘဏ်မှ အတုိဵနှုန်ဵ 

၂%ြဖင်ဴ ေချဵယူရနုိင်သည်။ ေချဵေငွမျာဵကုိ ေချဵယူရာတွင် အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵလုိအပ်သည်။  မိတ်ေဆွနှင်ဴ သူငယ်ချင်ဵမျာဵထဳမှ လည်ဵ 

အတုိဵနှုန်ဵ၂%ကျပ်ြဖင်ဴ ေချဵယူနုိင်သည်။  

 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရှိအေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရှ”ိ ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီကသဇာအေြခအေန ရှိမရှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ စုိက်ပျ ိုဵရာသီတွင် အထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန် ဓါတ်ေြမကသဇာမျာဵကုိ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်ပုိ၍ 

ထည်ဴသဳုဵရသည်။ ထ့ုိေကကာင်ဴ ေြမကသဇာသည် အလွန်ပျက်စီဵသည်။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် သစ်ေတာသစ်ပင်ြပုန်ဵတီဵ ေအာင် 

နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်ဵအပင်ငယ်မျာဵကုိ စုိက်ပျ ိုဵြခင်ဵမရှိပါ။  ေကျဵရွာ၏  လမ်ဵေဘဵဝဲယာတွင် အမှိုက်ပဳုဵနှင်ဴအမှိုက်ြခင်ဵမျာဵ မရိှသြဖငဴ် 

လမ်ဵေဘဵ၌သာ စည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာစွန့်ပစ်ကကပါသည်။ တစ်ချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် အမှိုက်မျာဵကုိ မိမိအိမ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵ၌သာ 

မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵကကသည်။  

 (ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၃ ၃၉ ၇၂ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၅၁ ၄၆ ၉၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၄ ၄ ၈ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁ ၄ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ 

အချက်နှင်ဴကိုက်ညီချင်ဵမရှိခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ)်ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵြခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှသူိဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေြ

ြာောခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကိုေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူ
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ဦဵေရ”တွင်သာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရ ကျာဵ(၃၃)၊ မ(၃၉)ရှိသည်။ မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ကျာဵ(၅၁)၊ မ(၄၆)ဦဵရိှသည်။ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ကျာဵ(၄)၊ မ(၄)ဦဵရိှသည်။ အထက်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ကျာဵ(၁)၊ မ(၄)ဦဵရိှသည်။ ေရှဵလူကကီဵမျာဵသည် ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵပညာကုိသာ တက်ေရာက်ခဴဲရသည်ဴ အတွက် 

ရှမ်ဵစာမျာဵကုိသာ တတ်ကျွမ်ဵကကပါသည်။ ေရှဵေခတ်အခါက အစုိဵရေကျာင်ဵတက်ရန် အခက်အခဲမျာဵရှိသလုိ ေရှဵလူကကီဵမျာဵက 

ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵပညာေရဵတက်ေြမာက်ဖပီဆိုလျှင် အစုိဵရေကျာင်ဵတက်ရန် မိဘမျာဵမှအာဵမေပဵြခင်ဵ ေကကာင်ဴ 

စာမတတ်သူဦဵေရမျာဵြပာဵရြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယ်တန်ဵ ၂ ၁ ၃ 

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၁ ၁ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။  ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ြပု 

ထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှ

တ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် လက်ရှိေကျာင်ဵတက်ေနေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သူဦဵေရမှာ အသင်ဴ 

အတင်ဴသာရိှပါသည်။ အချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနေကကာင်ဴ ေကျာင်ဵဆက်မတက်ြဖစ်ေတာဴပဲ တရုတ် 

ေကျာင်ဵကိုသာ ဦဵတည်တက်ေရာက်ကကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ တစ်ချ ို့အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည်  ညီကိုေမာင်နှမ မျာဵသြဖင်ဴ 

ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်ြခင်ဵ၊ ဖမို့ေပါ်သ့ုိေကျာင်ဵတက်ေရာက်ရန် ေနစရိတ်စာဵစရိတ်မတတ်နုိင်ြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ တက္ကသုိလ် 

/ေကာလိပ်မျာဵသ့ုိ တက်ေရာက်နုိင်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမုိဵ၊နရဳဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရိှသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသင 

ညဴဳမရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တုိက်ေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၁ ၃ ၄ 

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။  ေကျဵရာွတွင် အေြခခဳမူလတန်ဵစာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵရှိသည်။ ရာွနှငဴ်(၁)မိုင်ခန့်အကွာ တွင်သာ 

တည်ရိှေသာေကကာငဴ် ကာဵ/ဆိုင်ကယ်ြဖငဴ်သာ ေကျာင်ဵသွာဵကကသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရယိာမှာ 

စတုရန်ဵေပ(၆၀)ေပသာရှိသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵမှာလည်ဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  စာသင်ေကျာင်ဵတွင် 

ေကျာင်ဵတက်ေသာကေလဵမျာဵြပာဵေသာေကကာငဴ် ေကျာင်ဵသဳုဵပရေိဘာဂလဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ ကျွန်ေတာတ်ို္ဓ ကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတငွ် အစုိဵခန့် 

ဆရာ(၁)ဦဵနှငဴ်ဆရာမ(၂)ဦဵရှပိါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတမျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွတွင် ဆရာ/ဆရာမလဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ တပည်ဴ/ဆရာအချ ိုဵ ၄၀:၁ ေအာက် ရှိသည်။ 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵအနည်ဵငယ်ရှိသည်။ မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ်မရှိပါ။ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာမျာဵမှာ ေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရမျာဵေသာေကကာင်ဴ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။  
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(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့န့ဳှမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၇ ဆီဵချ ို ြမင           နိမ်ဴ မရှိ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ           နိမ်ဴ မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ               မရှိ           နိမ်ဴ မရှိ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဴဲမှု  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ               မရှိ           နိမ်ဴ မရှိ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ  ြမင်ဴ                နိမ်ဴ               မရှိ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျဵရာွတွင် ေရရှာဵပါဵြခင်ဵ၊  သန့်ရှင်ဵမှုနည်ဵြခင်ဵေကကာငဴ် ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ေလဴလာ 

ေရာဂါအနည်ဵငယ်ြဖစ်ပွာဵပါသည်။ ေငွေကကဵမတတ်နုိင်မှုေကကာင်ဴ အစာအစာဵမျာဵမျှေတစွာမစာဵနုိင်ြခင်ဵေကကာငဴ် အာဟာရချ ို့တဲမဴှု 

အနည်ဵငယ်ရှပိါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြခင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆို္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/  

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှြခင်ဵရှိပါသည်။ ကုိဗစ်ကာလြဖစ်သည်ဴ အတွက် 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနက ကိုဗစ်−၁၉ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှေပဵြခင်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရိှ 
မရိှ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 
၁၀မုိင်အထက် 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်  

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ)် 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ)် 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တက
းျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တက
းျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာမှ ဖမို့နယ်ေဆဵရဳုသ့ုိ (၃)မုိင်ခန့် သွာဵေရာက်ဖပီဵ ေဆဵကုသမှုခဳယူရပါသည်။ 

ေဆဵခန်ဵတွင် ကုတင်မျာဵလည်ဵ အလဳုအေလာက်ရှိဖပီဵ ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ်တကျသုိေလှာင်ထာဵရိှပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၀ ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၁ ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ              

ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

၄၅ ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ              

ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ              

ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ              

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ေရတွင်ဵအသဳုဵြပုနုိင်ေသာ အိမ်ေြခမှာ အနည်ဵငယ်သာရိှဖပီဵ 

ကုန်ဵြမင်ဴပုိင်ဵတွင် ေနထုိင်ေသာ အိမ်မျာဵအဖ့ုိ ေရတွင်ဵအသဳုဵမြပုနုိင်ကကပါ။ ထ့ုိေကကာင်ဴ မုိဵရာသီမှလဲွ၍ ေရမျာဵကုိ 

ဝယ်ယူသဳုဵစဲွကကရပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴ ေကျဵရွာတွင် မုိဵေရေလှာင်ကန်အတွင်ဵ ေရစုဖပီဵ အသဳုဵြပုကကရပါသည်။ ထ့ုိေကကာင်ဴ ရွာတွင် 

စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵဖပီဵ သုိေလှာင်၍ အသဳုဵြပုနုိင်ပါက ပုိမုိဖပီဵ အဆင်ေြပလာလိမ်ဴမည်ဟု သဳုဵသပ်မိပါသည်။  

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၅၁ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵ မာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။  ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် ယင်လဳုအိမ်သာမျာဵကုိ ကျန်ဵမာေရဵအရ အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵ 

အသဳုဵြပုကကပါသည်။  
 (ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 
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စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရ 

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှတ

မှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှိမှု 
ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်လှမ်

ာဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရှိ မရှိ 

၆ အမျ ိုဵ သမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရှိ 

၇ 
စုိက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵ သာဵ 

နှင်ဴအမျ ိုဵ သမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵနေခွဵခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။  ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာ၏ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တတ်ကကစွာပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်မှုမရိှပါ။ စုိကပ်ျ ိုဵေရဵနှငဴ် စုိကပ်ျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ ကဏ္ဍမျာဵတွင်လည်ဵ အမျ ိုဵသာဵနှငဴ် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အတွက် 

တူညီေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵတွင် 

လက်လှမ်ဵမီှမှု အနည်ဵငယ်ရှိသည်။  

  (ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵ အစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ ၁၂၃ ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာသီ ၀−၁မုိင် ရှိ 
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လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵ အစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

၄၅ သင်ဴညဴဳ ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ ၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်သည်ဴအတွက် မုိဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။ ထ့ုိအြပင် ထွန်စက်ကကီဵမျာဵလည်ဵ သွာဵလာေသာေကကာင်ဴ လမ်ဵပုိမုိပျက်စီဵပါသည်။ ရွာချင်ဵဆက် လမ်ဵမှာ 

ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ်သည်ဴအတွက် အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ မုိဵရာသီတွင် ေတာင်ကျေရစီဵကျ 

လာြခင်ဵေကကာင်ဴ လမ်ဵအနည်ဵငယ်ပျက်စီဵမှုေတွ့ရှိရပါသည်။ ကတ္တရာလမ်ဵတည်ေဆာက်ခဴဲေသာနှစ်မှာ (၄)နှစ်ေကျာ်ဖပီြဖစ် 

ပါသည်။ မုိဵရာသီတွင် လမ်ဵမျာဵချင်ဴိခွက်ြဖစ်ြခင်ဵ၊ ေရတုိက်စာဵြခင်ဵမျာဵ အနည်ဵငယ်ရှပိါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှုအေြခအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ်  ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာသီ ရှိ 
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တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ြပရန် 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ မရှိ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ြမစ်မျာဵ၊ ေချာင်ဵမျာဵမရှိေသာေကကာင်ဴ တဳတာဵမျာဵမရှိပါ။ 

 (ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမြပုပါ 

အကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ „ ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၅၇  ၁၇ ၂၈   

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵတွင် ဆုိင်ကယ်ကုိသာ အမျာဵဆဳုဵအသဳုဵြပုကကပါသည်။ အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵဆုိင်ကယ် 

ရှိဖပီဵ သွာဵလာရန်အခက်အခဲမရှိပါ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိကုန်ဵစဳုေကျဵရွာတွင် သယ်သူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအြဖစ် ဆုိင်ကယ်(၅၇)၊ 

ေထာ်လာဂျ(ီ၇)စီဵ၊ ကာဵ(၂၈)စီဵရှိပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
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ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၅၁ ၁၁ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

ဆုိလာစနစ်    ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်ဵ

မြပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵ 

ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို ရိှမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵကိုသာအသဳုဵြပုကကဖပီဵ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ်မှာလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုကေတာဴ မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ အသဳုဵြပုေနသည်ဴအတွက် 

အခက်အခဲမရှိပါ။ စီဵပွာဵေရဵလဳုဵဝအဆင်မေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသာ ဆုိလာကုိအသဳုဵြပုကကဖပီဵ ေနမသာသည်ဴ ေန့မျာဵတွင် 

အခက်အခဲ ရှပိါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၉၅  ၃၈ ၂၈ ၅၁ 

ရင်ဵြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵရရိှရန် ဖုန်ဵကုိသာ 

အသဳုဵြပုကကပါသည်။ တီဗ္ဗ/ီစေလာင်ဵမျာဵကုိ စီဵပွာဵေရဵအဆင်ေြပသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသာ အသဳုဵြပုနုိင်ကကပါသည်။  

အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵဖုန်ဵသဳုဵစဲွနိုင်ဖပီဵ အင်တာနက်လုိင်ဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် 

ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြခင်ဵ 
ရှ ိ                  မရှိ                မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်   ညဴဳ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြခင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်   ညဴဳ  မေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှ                 နည်ဵ             မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်တုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝ

င်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရှ ိ                 မရှိ      မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရာ၌ လူငယ်မျာဵတက်တက်ကကကကပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ကကသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ဘာသာေရဵကိစ္စမျာဵတွင်လည်ဵ မပျင်ဵမရိပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကဖပီဵ ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳ 

ပဲွေတာ်မျာဵတွင်လည်ဵ လူငယ်မျာဵမှဦဵေဆာင်ဖပီဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေြခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊

ေကကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ြမင်သဳကကာ  ဵ

လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အချက်အလက်ြဖန့်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူ 

ြပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှြခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှနုိင်ြခင်  ဵ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေြခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။       ။  

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန 
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မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 
အေြခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                   

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                   

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                   

စုိဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရိှ                   

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် ခိုဵမှုအနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ စုိဵရိမ်ရသညဴ် အေြခအေနေတာဴ မရိှပါ။ 

ေကျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့မှလုိကလ်ဳဖမ်ဵဆီဵဖပီဵ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်ဵကကပါသည်။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစဲွသူအနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ 

စုိဵရိမ်ရသညဴ် အေြခအေနေတာဴမရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစဲွသူလုဳဵဝမရိှေတာဴပါက လူငယ်မျာဵအတွက် ပုိမိုေကာင်ဵမွန် 

သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြခြပဇယာဵ(ကုန်ဵစုဳေကျဵရွာ) 

စဉ် ြပသာနာ အေကကာင်ဵရင်ဵ 
အေြခအေနေကာင်ဵမျာ

ာ  ဵ
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 
ေြဖရငှ်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
အဆုိြပုစီမဳချက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵ လာရခက်ခဲြခင်ဵ  

 ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ြခင် ၊ဵ 

 မုိဵရွာေသာအခါချ ိုငဴ်ခွက် 

မျာဵေပါမျာဵြခင်ဵ၊  

 ေရမျာဵဝပ်ြခင်ဵ ၊ 

 ရွှေဳ့ဗွက်မျာဵနှငဴ်ြပညဴ်နှ

က် ြခင်ဵ 

 ခဗုဳဵ၊ေကျာက်မျာဵရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ၊  

 လုပ်အာဵြဖငဴ် ပါဝင် 

အာဵြဖည်နဴိုင်ြခင်ဵ 

 ေကျဵ လက်လမ်ဵဦဵစီဵ 

ဌာနရိှြခင်ဵ 

 

ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ြခင်

း ၊ဵ 

 နည်ဵပညာအာဵနည်ဵ

ြခင်ဵ 

 လမ်ဵြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနုိင် 

ရန်အတွက်ရပ်မိရပ်ဖမျာဵ 

ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ညိှနှိုင် ြဵခင်

း  ဵ

 ေကျဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်၍ေြမသာဵလမ်ဵ 

မှကွန်ကရစ်လမ်ဵခင် ြဵခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင်

တည ်ေဆာက်ြခင်ဵ 

  ေြ မ သ ာ ဵ လ မ ် ဵ မ ှ  

ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင် ြဵခင်  ဵ

၂။  သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ 

နည်ဵပါဵြခင်ဵနှငဴ ် 

ေရာဂါပုိဵကျေရာက် 

ြခင်ဵ  

 နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည် ြဵခင်ဵ 

 သင်ယူလုိစိတ်ရိှြခင်ဵ 

 

 အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵ နည် ြဵခင်ဵ  

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ဖပီဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသင်တန်ဵမျာဵ ဖွင်ဴလှစ် 

ရန် 

 စုိက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသင်တန်ဵဖွင်ဴလစ်ှ

ြခင်ဵ 

 

၃။  သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ 

နည်ဵပါဵြခင်ဵနှငဴ ် 

ေရာဂါပုိဵကျေရာက် 

ြခင်ဵ  

 နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည် ြဵခင်ဵ 

 သင်ယူလုိစိတ်ရိှြခင်ဵ 

 

 အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵ နည် ြဵခင်ဵ  

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ဖပီဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသင်တန်ဵမျာဵ ဖွင်ဴလှစ် 

ရန် 

 စုိက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသင်တန်ဵဖွင်ဴလစ်ှ

ြခင်ဵ 
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၄။ ေရမလုဳေလာက်ြခင်ဵ  ေနွရာသီတွင်ေရရှာဵ 

ြခင်ဵ 

 

 လုပ်အာ ြဵဖငဴ်ပါဝင်နုိင် 

ြခင်ဵ 

 ရပ်မိရဖအဖဲွ့မျာဵရိှြခင်ဵ 

 ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ြခင်

း  ဵ

 ရပ်မိရပ်ဖမျာဵပူဵေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵ 

၍တွင်ဵနက်တူေဵဖာ်နုိင်ရန် 

ေဆာင် ရွက်ြခင်ဵ 

 တွင်ဵနက်တူဵေဖာ် 

ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

၅။  ကာကွယ်ေဆဵ

ထိ ုဵနှ ဳမ ှုမရှ ိ ြခင်ဵ  

 အသိပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည် ြဵခင်ဵ 

 

 သင်ယူလုိစိတ်ရိှြခင်ဵ 

 

 အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵ နည် ြဵခင်ဵ  

 ကျန်ဵမာေရဵအဖွ ဲ ့နှငဴ ် 

ချတိ်ဆက်ဖပီဵအသိညာ 

ေပဵေဟာေြပာပဲွမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

 ကျန်ဵမာေရဵအသိ 

ပညာေပဵေဟာေြပာပဲွ 

မျာဵ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 



 

 

 

 


